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O Conceito de
Espiritualidade

A disciplina “Educação e Espiritualdade” está sendo
oferecida, pela primeira vez, no primeiro semestre de 2006,
pela Faculdade de Educação da UFRGS sob a
responsibilidade do Prof. Nelton Dresch que convidou varios
professores a ministrar os diferentes modulos desta
disciplina, tratando o assunto da espiritualidade sobre
diferentes olhares. Se segue a apresentação de um destes
modulos.

Prof. Farhang Sefidvash
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Fonte e Apresentação
• Revelação por Bahá´u´lláh

– Nascido na Pérsia (1817-1892)
– Sem educação formal
– Fundador da Fé Bahá´í - (www.bahai.org.br)
– Autor de centenas de publicações

• Interpretação por William Hatcher
– Professor de Matemática na Universidade Laval em Canadá
– Ph.D em Matemática e Filosofia
– Autor de mais de 100 publicações cientificas.

• Apresentação por Farhang Sefidvash
– Professor de Engenharia Nuclear
– Ph.D Imperial College of University of London
– Pesquisador do CNPq (Categoria I)
– Consultor da ONU
– Autor de 120 publicações científicas



EDU 020-35 http://www.rcgg.ufrgs.br/esp.htm Farhang.Sefidvash@ufrgs.br

O ESPÍRITO

A natureza
do espírito é desconhecida.

O espírito está em outra dimensão da
existência.

Sua origem é de Deus.



EDU 020-35 http://www.rcgg.ufrgs.br/esp.htm Farhang.Sefidvash@ufrgs.br

“O mundo do além é tão diferente deste mundo
como este o é do mundo da criança,

ainda no ventre materno.“

Deus
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Sabemos da existência do espírito pelos seus atributos e
deduzimos sua existência através da observância dos seus

efeitos produzidos.
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O espírito não é matéria.

Portanto

O espírito não é energia.
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2,2x1015 KCal

O espírito não é energia. Conforme
A. Einstein a energia e a matéria
são a mesma coisa
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O espírito é um conjunto de “poderes” que
influência o “coração” e pode gerar energia no

corpo humano.

Deus
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O conceito secular de espírito
refere-se ao

efeito do espírito no corpo humano.
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A energia

talvez possa ser usada como uma

“metáfora” para o espírito,

mas devemos cuidar para não confundi-los.
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Tipos de espírito
De modo geral, pode-se considerar

várias divisões do espírito:
• O espírito do vegetal

– (poder de crescimento)
• O espírito do animal

– (poder dos sentidos)
• O espírito humano

– (poder do descobrimento)
• O Espírito Divino
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A origem da alma

“A alma tem sua origem nos mundos
espirituais de Deus. É exaltada acima da
matéria e do mundo físico. O indivíduo
tem o seu começo quando a alma,
provinda destes mundos espirituais, se
associa com o embrião no momento da
concepção”.



EDU 020-35 http://www.rcgg.ufrgs.br/esp.htm Farhang.Sefidvash@ufrgs.br

A relação entre alma e o corpo

“A alma não pertence ao mundo da
matéria e sua relação com o corpo é
similar à de uma luz com o espelho em
que se reflete. A luz que aparece no
espelho não está dentro dele, mas vem de
uma fonte externa. Similarmente, a alma
não está dentro do corpo; há uma relação
especial entre ela e o corpo que juntos
formam o ser humano”.
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A relação da alma com o corpo é
similar à de uma luz com o espelho

em que se reflete.
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Associação entre o corpo e alma

“Esta relação muito especial entre o corpo
e a alma dura unicamente o lapso da vida
mortal. Quando esta vida cessa, cada um
regressa à sua origem: o corpo ao mundo
do pó e a alma aos mundos espirituais”.
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Os Componentes Básicos do
Caráter do Homem

• O homem é como um produto
composto de duas condições
básicas:
–a física (material) e;
–a espiritual (não material).
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As capacidades espirituais

• As capacidades espirituais são aquelas relacionadas
com
– O intelecto ou a compreensão; i.e.,

• raciocínio, memória, percepção e imaginação.
– O sentimento ou do "coração"; i.e.,

• amor, intuição, compaixão e bondade.
– A vontade ou volição;

• a capacidade de iniciar e continuar uma ação.
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Aprendizagem ou educação

Interação do meio ambiente (sociedade,
familia, etc. ) com o ser humano:
• Estas interações podem ser chamadas de

aprendizagem ou educação, e elas
ocasionam um terceiro aspecto do caráter
integral do homem, um aspecto que é tanto
físico quanto espiritual.
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A morte física não afeta a alma, como a
quebra da gaiola não afeta o pássaro.

VIDA TERRENA
VIDA APÓS MORTE
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Três aspectos do caráter do homem

• Em resumo, há três aspectos essenciais
no caráter do homem:
– o dote genético, que é puramente físico;
– a alma e suas capacidades, que é puramente

espiritual;
– e a educação, que é tanto físico como

espiritual.



EDU 020-35 http://www.rcgg.ufrgs.br/esp.htm Farhang.Sefidvash@ufrgs.br

Definição do termo capacidade
• Nós usamos a palavra “capacidade” ao nos referir tanto para dotes

espirituais quanto para os dotes físicos do indivíduo. A palavra
conota um potencial, algo a ser completado ou aperfeiçoado (e algo
que é capaz de ser completado ou acabado).
– De fato, está claro que o individuo, ao nascer neste mundo, é capaz de

manifestar muito poucas das qualidades possuídas por um ser humano
adulto. Sabemos, além disso, que

– a menos que a criança seja apropriadamente cuidada e provida com
suporte adequado em um ambiente apropriado, ela nunca exibirá tais
qualidades.

– A vida, então, é um processo de crescimento contínuo.
– O Homem inicia o processo com uma pequena “trouxa” de potenciais e

prossegue, para o melhor ou para o pior, para desenvolver seu
potencial através do processo de educação (considerado
grosseiramente como a soma de todas as influências ambientais no
individuo mais a reação do individuo a estas influências).
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Definição de espiritualidade
• O processo de desenvolvimento das capacidades

espirituais é chamado de crescimento espiritual ou
simplesmente espiritualidade.

• Podemos, contudo, formular uma definição funcional
(operacional) do conceito de espiritualidade como
segue:

Espiritualidade é
um processo de desenvolvimento

pleno, adequado, apropriado, e harmônico
das capacidades espirituais.
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Capacidades Espirituais

• As capacidades espirituais são aquelas
relacionadas com
– O intelecto ou a compreensão; i.e.,

• raciocínio, memória, percepção e imaginação.
– O sentimento ou do "coração"; i.e.,

• amor, intuição, compaixão e bondade.
– A vontade ou volição;

• a capacidade de iniciar e continuar uma ação.
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NÃO PLENO
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NÃO APROPRIADO
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NÃO ADEQUADO
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NÃO HARMÔNICO
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Não-espiritualidade

A não-espiritualidade, pelo contrário, é
tanto a falta do desenvolvimento destas
capacidades, bem como o
desenvolvimento desequilibrado ou
desarmônico (i. e., o desenvolvimento
de uma delas em detrimento da
exclusão de outras) ou também o falso
(impróprio) desenvolvimento e/ou uso
destas capacidades.
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Definição da moralidade

• Com esta definição de espiritualidade em
mente, podemos também formular uma
definição funcional da moralidade:
– O que nutre e avança o processo de

desenvolvimento espiritual é bom, e o que
tende a inibi-lo, é mau.
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A importância da educação
• O único componente do caráter do homem capaz de

mudanças é aquele que é adquirido através da
educação, o qual em último caso foi entendido
amplamente como a soma de todas as influências do
meio ambiente sobre o indivíduo juntamente com a
reação do individuo a estas influências.
– Contudo, a condição humana é tal que nem toda influência, e

ainda mais precisamente, nem todas as nossas reações a estas
influencias, conduzem ao progresso espiritual.

– Assim, o processo de crescimento espiritual envolve aprender
como ter respostas apropriadas às várias circunstâncias e como
iniciar certos tipos de ações:

– Crescimento espiritual é um processo educacional de uma
espécie particular.
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Conceito de Bem e Mal

• O conceito de bem e mal é relativo.
• A idéia de que algumas coisas são

melhores do que outras, ou seja algumas
escolhas conduzem a resultados
relativamente bons enquanto outras
chegam a resultados relativamente maus,
é a própria base da nossa noção de
progresso, de crescimento e de felicidade.
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Prova de Leibnitz Sobre A
Não-Existência do Mal

• Problema: Se há Deus, então Ele não pode ser ambos Onipotente e
Bom!

• Pois, desde que existe o mal no mundo, se Deus é todo-poderoso,
Ele é responsável por este mal [Ele poderia evita-lo, se quisesse].

• Portanto Deus mesmo é mau!
• Se Deus não é todo-poderoso, mas é bom, então qual é o limite de

Seu poder?
• Um Deus bom deve necessariamente vencer o Mal. Se Ele não

venceu, é porque não é capaz.
• Portanto o Mal é mais poderoso que tal deus.
• Assim este deus realmente não é Deus. Na melhor das hipóteses

tal deus é um aliado com ‘alguns de nós’ lutando contra o mal.
• Também um Deus todo-poderoso, mas mau, não é aceitável.
• Solução: Portanto Leibnitz postulou que o Mal não existe.
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Crescimento espiritual é de todos

O processo de crescimento espiritual,
é vivido relativamente por cada
indivíduo de acordo com seus:

–talentos espirituais e;
–talentos materiais, somados as;
–livres escolhas que faz ao lidar com

circunstâncias particulares de sua
vida.



EDU 020-35 http://www.rcgg.ufrgs.br/esp.htm Farhang.Sefidvash@ufrgs.br

Primeira condição para o processo
de crescimento espiritual

• A primeira condição para embarcar no processo
de desenvolvimento espiritual é a consciência
de que o processo é útil, necessário, e
realisticamente possível:
– O indivíduo deve tornar-se completamente atento a

existência objetiva da realidade da dimensão
espiritual.

– Desde que estas realidades espirituais como Deus, a
alma e a mente não são diretamente observáveis, o
ser humano não tem acesso imediato a elas.

– Ele tem apenas acesso indireto através de efeitos
observáveis que estas realidades espirituais podem
produzir.
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Manifestantes de Deus
• Manifestante ( ou Profeta) de Deus é a mais importante

realidade observável que proporciona ao ser humano
acesso a realidades intangíveis:
– Sua revelação e Seus escritos constituem realidades

observáveis permanentes as quais nos possibilitam manter um
conteúdo objetivo em nossas crenças, conceitos e práticas.

– Portanto, para se progredir além de um certo nível no caminho
da espiritualidade, o conhecimento do Manifestante é essencial.

– Isto não quer dizer que o real progresso espiritual não possa
acontecer antes que se reconheça e aceite o Manifestante.



EDU 020-35 http://www.rcgg.ufrgs.br/esp.htm Farhang.Sefidvash@ufrgs.br

Manifestante de Deus como o
espelho e Deus como o sol
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Algumas Religiões Reveladas

• Hinduismo: Krishna (~3000 A.C)
• Judaismo: Moisés (~1300 A.C)
• Zoroasterianismo: Zoroaster(~900 A.C)
• Budismo: Buda (~560 A.C)
• Cristianismo: Cristo (33)
• Islã: Maomé (622)
• Fé Bahá'í: Bahá'u'lláh (1863)
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Crescimento Espiritual

• Crescimento espiritual é em direção ao (inatingível) ideal
da perfeição da semelhança com Deus.

• O processo é vivido relativamente por cada indivíduo de
acordo com suas capacidades espirituais e materiais
acrescidos da sua escolha do livre arbítrio que faz.

• Então temos as capacidades espirituais, as guias
divinas e o livre arbítrio para entrar no processo de
crescimento espiritual.
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Matriz Social do Crescimento Espiritual

Crescimento espiritual individual não pode se realizar e não se
realiza dentro de um vácuo.

• Ele se realiza dentro de um contexto de uma sociedade que é
destinada de ter uma influência sobre o individuo na sua busca de
espiritualidade.

• É um processo orgânico e tem varios componentes.

– 1. Componente individual.

– 2. Componente coletivo ou global que envolve a evolução da
sociedade como um todo.

– 3. Componente interativo que envolve o relacionamento entre o
individuo e a sociedade.
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Evolução Social e Ordem Mundial

• Toda humanidade constitui uma unidade
orgânica que passou por um processo de
crescimento coletivo semelhante ao de um
individuo.

• As religiões divinas encorporam duas espécies
de diretrizes:
– Ensinamentos espirituais
– Ensinamentos sociais
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Propósito da Vida Humana

• Conhecer a Deus
• Adorar a Deus
• Levar avante uma civilização em

constante evolução.
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Deus e o Homem

"Uma vez que uma criatura alcançou,
como o homem o fez,

um intelecto consciente e o livre arbítrio, esta
criatura deve procurar e encontrar a Deus ou

destruir-se a si mesma."
Arnold Toynbee
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Fim da apresentação do
resumo do material.

Veja a versão completa.


