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Espiritualidade

A disciplina “Educagdo e Espiritualdade® esta sendo
oferecida, pela primeira vez, no primeiro semestre de 2006,
pela Faculdade de Educac;ao da UFRGS sob a
responsibilidade do Prof. Nelton Dresch que convidou varios
professores a ministrar os diferentes modulos desta
disciplina, tratando o assunto da espiritualidade sobre
difeéelntes olhares. Se segue a apresentacao de um destes
modulos.

Prof. Farhang Sefidvash




— Nascido na Pérsia (1817-1892)

— Sem educacao formal

— Fundador da Fé Baha'i - (www.bahai.org.br)
— Autor de centenas de publicacoes

* Interpretacao por William Hatcher
— Professor de Matematica na Universidade Laval em Canada
— Ph.D em Matematica e Filosofia
— Autor de mais de 100 publicacoes cientificas.

« Apresentacao por Farhang Sefidvash

— Professor de Engenharia Nuclear

— Ph.D Imperial College of University of London
— Pesquisador do CNPq (Categoria |



 Uma macga podre estraga as demais
macas na caixa.
— Entretanto, nao podemos analizar todos os

demais aspectos do homem pela metafora da
maca.




» Sacrificio: popularmente compreendido
como

— Sofrer, ralar-se, E .
* Enquanto significa

— Levar de um nivel inferior para um nivel
superior.




A natureza
do espirito é desconhecida.

O espirito esta em outra dimensao da
existéncia.







Ondas Electromagneticas

ESPIRITO



O espirito nao € matéria.

Portanto

O espirito nao € energia.










O conceito secular de espirito
refere-se ao

efeito do espirito no corpo humano.




talvez possa ser usada como uma

“metafora” para o espirito,




De modo geral, pode-se considerar
varias divisoes do espirito:

* O espirito do vegetal
— (poder de crescimento)

* O espirito do animal
— (poder dos sentidos)

* O espirito humano




“A alma tem sua origem nos mundos
espirituais de Deus. E exaltada acima da
materia e do mundo fisico. O individuo
tem o seu comeco quando a alma,
provinda destes mundos espirituais, se
associa com o0 embriao no momento da




“A alma nao pertence ao mundo da
matéria e sua relagcao com o corpo €
similar a de uma luz com o espelho em
gue se reflete. A luz que aparece no
espelho nao esta dentro dele, mas vem de
uma fonte externa. Similarmente, a alma
nao esta dentro do corpo; ha uma relacao







“Esta relacao muito especial entre o corpo
e a alma dura unicamente o lapso da vida
mortal. Quando esta vida cessa, cada um
regressa a sua origem: o corpo ao mundo
do po e a alma aos mundos espirituais’.




* O homem € como um produto
composto de duas condicoes
basicas:

—a fisica (material) e;




* A dimensao fisica da existéncia do homem
deriva do seu dote genético, determinado na
concepcao,

— mais a interacao desta configuracdo com o meio
ambiente.

« Esta interacdo produz um aspecto interno fisico
0 qual € unico para cada individuo, embora
compartilne caracteristicas comuns com todos




* A dimensao espiritual da natureza do homem
deriva da existéncia de uma entidade nao
material, a alma, a qual € individualizada e
definida no momento da concepcao.

— Bem como o corpo do homem, que tem varias

capacidades fisicas, também a alma tem suas
capacidades, chamadas capacidades espirituais do

homem.

— Entre as capacidades espirituais mais importantes
estao aquelas do intelecto ou compreensao, do




« As capacidades espirituais sao aquelas relacionadas
com

— O intelecto ou a compreensao; i.e.,
e raciocinio, memoria, percepc¢ao e imaginacao.
— O sentimento ou do "coracao”; i.e.,
e amor, intuicao, compaixao e bondade.
— A vontade ou volicao;




A Interacao do individuo com

seu meio ambiente afeta ndo
apenas seu corpo, mas tambem




e Ele desenvolve ambas:

— as capacidades fisicas geneticamente
herdadas e;

— as capacidades espirituais inicialmente
dadas;

— Estas interacoes podem ser chamadas de
aprendizagem ou educacao, e elas
ocasionam um terceiro aspecto do carater




Interacao do meio ambiente (sociedade,
familia, etc. ) com o ser humano:

* Estas interacoes podem ser chamadas de
aprendizagem ou educacgao, e elas
ocasionam um terceiro aspecto do carater
iIntegral do homem, um aspecto que € tanto




A alma de cada individuo é eterna
enquanto o corpo, composto de
elementos, esta sujeito a decomposicao
fisica, isto é: a morte.

— Assim, a alma é a fonte da consciéncia
individual, personalidade e identidade.

— A alma nao depende do corpo, mas,
particularmente, o corpo € o instrumento da







* A alma humana nao € preexistente, mas e
“individualizada” no momento da
concepgao.

— O progresso da alma apos a morte do corpo
fisico € em direcao a Deus e este progresso
se da em outros reinos da existéncia,
puramente espirituais (nao material).




. E 6bvio, que nao podemos ver a alma uma vez que ela
nao e fisica,

mas podemos deduzir sua existéncia da observancia dos efeitos
produzidos.

Grosseiramente falando, podemos observar que a carga
genética do macaco mais desenvolvido, e, em particular, seu
sistema nervoso, nao difere substancialmente ao do homem.

Todavia tais seres parecem incapazes da intencionalidade,
autoconsciéncia e intelecto deliberado, os quais caracterizam o
homem.

Eles parecem capazes apenas de resposta condicionada
“reativa” ao inves do pensamento imaginativo e da auto-
iniciativa humana, que envolve correntes de dedugao,




« Em resumo, ha trés aspectos essenciais
no carater do homem:
— 0 dote genético, que € puramente fisico;

— a alma e suas capacidades, que € puramente
espiritual;

— € a educacao, que € tanto fisico como




* O homem possui
— 0 carater inato,
— 0 carater herdado, e

— 0 carater adquirido que € obtido pela
educacao.




* Quanto ao carater inato, embora a criacao
divina seja puramente boa, todavia as
variantes das qualidades naturais no
homem provem da diferenca de grau;

— todas sao excelentes, mas elas sao mais ou
menos de acordo com o grau.

— Portanto toda a humanidade possui




* A variedade das qualidades herdadas
provem da forca e fraqueza da
constituicao fisica — isto €,

— quando os dois pais sao frageis, as criancas

serao frageis, quando os dos pais sao fortes,
as criancas serao robustas.




» Adiferenga de qualidades em relagao a cultura

e muito grande, pois a educagao tem muita
iInfluencia.

* Educagao deve ser considerada de suma
Importancia, pols:

— como as moléstias no mundo do corpo sao

extremamente contagiosas, também, da mesma
forma,

— as qualidades do espirito e coracao sao
extremamente contaglosas




« Esta claro que o carater inato deriva das
capacidades da alma enquanto que o carater
herdado deriva da carga genética do individuo.

Uma vez estabelecidos, estes dois elementos
do carater humano permanecem imutaveis,
porem

— 0 processo de educacao habilita o homem a

desenvolver estas capacidades tanto a um relativo
alto grau ou a um relativo baixo grau, assim

produzindo diferengas significativas no carater,




“Considerai o homem como uma mina rica
em joias de inestimavel valor. A educacao,
tao somente, pode fazé-la revelar seus
tesouros e habitar a humanidade a tirar

dela algum beneficio”.
Baha'u'llah




Nos usamos a palavra “capacidade” ao nos referir tanto para dotes
espirituais quanto para os dotes fisicos do individuo. A palavra
conota um potencial, algo a ser completado ou aperfeicoado (e algo
que é capaz de ser completado ou acabado).

De fato, esta claro que o individuo, ao nascer neste mundo, € capaz de
manifestar muito poucas das qualidades possuidas por um ser humano
adulto. Sabemos, além disso, que

a menos que a crianga seja apropriadamente cuidada e provida com
suporte adequado em um ambiente apropriado, ela nunca exibira tais
qualidades.

A vida, entdo, € um processo de crescimento continuo.

O Homem inicia o processo com uma pequena “trouxa” de potenciais e
prossegue, para o melhor ou para o pior, para desenvolver seu
potencial através do processo de educacao (considerado
grosseiramente como a soma de todas as influéncias ambientais no




» O absoluto proposito da vida do homem € o
desenvolvimento adequado, harmonioso e pleno
das capacidades espirituais.

— Esta € a meta possivel mais valiosa uma vez que as
capacidades espirituais, sendo parte da alma imortal,
irao durar eternamente enquanto que o corpo e suas
capacidades nao irao.

— Entretanto, como o corpo € o instrumento para o
desenvolvimento da alma nesta vida terrena, a saude
e 0 desenvolvimento nao podem ser negligenciados,




* O processo de desenvolvimento das capacidades
espirituais € chamado de crescimento espiritual ou

simplesmente espiritualidade.

« Podemos, contudo, formular uma definicdo funcional
(operacional) do conceito de espiritualidade como
segue:

Espiritualidade é
um processo de desenvolvimento

| N -




* As capacidades espirituais sao aquelas
relacionadas com
— O Intelecto ou a compreenséao; i.e.,
* raciocinio, memaoria, percepg¢ao e imaginagao.
— O sentimento ou do "coracao”; i.e.,
e amor, intuicdo, compaixao e bondade.
















A nao-espiritualidade, pelo contrario, €
tanto a falta do desenvolvimento destas
capacidades, bem como o
desenvolvimento desequilibrado ou
desarmonico (i. e., 0 desenvolvimento
de uma delas em detrimento da
exclusao de outras) ou também o falso




 Com esta definicao de espiritualidade em
mente, podemos tambéem formular uma
definicao funcional da moralidade:
— O que nutre e avancga o processo de

desenvolvimento espiritual € bom, e o que
tende a inibi-lo, é mau.




* O unico componente do carater do homem capaz de

mudancas € aquele que € adquirido atraves da
educacao, o qual em ultimo caso foi entendido
amplamente como a soma de todas as influéncias do
meio ambiente sobre o individuo juntamente com a
reacao do individuo a estas influéncias.

— Contudo, a condigao humana ¢ tal que nem toda influéncia, e
ainda mais precisamente, nem todas as nossas reacdes a estas
influencias, conduzem ao progresso espiritual.

— Assim, o processo de crescimento espiritual envolve aprender
como ter respostas apropriadas as varias circunstancias e como

iniciar certos tipos de acgoes:




A experiéncia de nossa vida durante o
periodo em que o corpo e a alma estao
unidos € uma tensao entre forcas
contraditorias e de oposicao.

— Esta tensao resulta da dualidade da
natureza fisica e espiritual do homem.




Por um lado, o corpo humano tem
necessidades fisicas legitimas que clamam
por satisfacao: alimento, abrigo,
companheirismo, e protecao perante as
forcas ameacadoras.

No entanto, ao procurar satisfazer estas
necessidades, o homem facilmente tende a
ser possessivo, agressivo e insensivel as




— Por outro lado, a alma do homem tambem tem
necessidades intrinsecas que bradam por satisfacao.

« Estas necessidades sao metafisicas e intangiveis. Elas
motivam o homem a buscar significado e proposito na vida e
a estabelecer uma relacao apropriada com Deus, com ele
mesmo e com seus semelhantes.
— Embora este relacionamento apropriado possa, e de
fato deva, ser expresso atraves de meios fisicos, é
também essencialmente intangivel.

* Envolve submissao a vontade de Deus, a aceitagao de




— Satisfazer nossas necessidades, implica no auto-
conhecimento, na descoberta de ambas: de nossas
limitacoes, bem como, de nossos talentos
particulares e capacidades.

— E isto requer reconhecimento e respeito pelo direito
dos outros.

— |Isto significa que nés devemos compreender e
entender que todos os outros homens tém
necessidades similares as nossas, e que
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e O conceito de bem e mal é relativo.

* Aideia de que algumas coisas sao
melhores do que outras, ou seja algumas
escolhas conduzem a resultados
relativamente bons enquanto outras
chegam a resultados relativamente maus,
€ a propria base da nossa nocao de




O homem pode empregar mal suas faculdades
espirituais, bem como facilmente emprega mal suas
faculdades materiais. Ao mesmo tempo, as faculdades
materiais do homem (de fato todas as suas capacidades
naturais) sao vistas como dadas por Deus e, portanto
intrinsecamente (metafisicamente) boas.

— Categorias morais, bem e mal sao termos relativos:

« uma dada acgao por parte do individuo é relativamente menos boa
que outra acao se esta outra agao for mais favoravel ao processo
de crescimento espiritual.

— Apenas a direcao do processo do crescimento espiritual € dada



Problema: Se ha Deus, entio Ele ndao pode ser ambos Onipotente e
Bom!

Pois, desde que existe 0 mal no mundo, se Deus € todo-poderoso,
Ele é responsavel por este mal [Ele poderia evita-lo, se quisesse].

Portanto Deus mesmo é maul!

Se Deus nao é todo-poderoso, mas € bom, entao qual € o limite de
Seu poder?

Um Deus bom deve necessariamente vencer o Mal. Se Ele nao
venceu, € porque nao é capaz.

Portanto o Mal € mais poderoso que tal deus.

Assim este deus realmente nao € Deus. Na melhor das hipoteses
tal deus é um aliado com @lguns de n6s’ lutando contra o mal.




Na criagao nao existe o mal, tudo € bom. Certas qualidades inatas em
algumas pessoas, embora paregam ser censuraveis, nao 0 sdo em
realidade.

— Por exemplo, notamos numa crianca desde o comeco de sua vida,

enquanto ainda € amamentada, certos sinais de desejo, ira e _
impaciéncia, e disso talvez possamos inferir que o bem e o mal sejam
inatos no homem.

Tal inferéncia, entretanto, seria contraria ao conceito de pura bondade
da natureza, e de toda a criacao.

A explicagao € a seguinte: o desejo, a vontade de possuir algo — é uma
qualidade louvavel, contanto que seja usada de modo conveniente.
Assim um homem pode desejar adquirir ciéncia ou outros
conhecimentos, ou talvez queira tornar-se compassivo, generoso e
justo. Tudo isso € muito louvavel. Se exercer sua indignacao e ira
contra os tiranos sanguinarios, isso ainda sera muito meritorio.

Se, porém, essas qualidades naturais ndo forem usadas de maneira




O processo de crescimento espiritual,
é vivido relativamente por cada
iIndividuo de acordo com seus:

—talentos espirituais e;
—talentos materiais, somados as;

—livres escolhas que faz ao lidar com
circunstancias particulares de sua




* O sofrimento frequentemente € a
consequéncia da escolha moral errada.

* O sofrimento ajuda o processo de
crescimento espiritual.




* Poderia-se argumentar que Deus nao é
unicamente bom, porque teria sido melhor
para Deus nao ter criado tal situacao.
Desde que Deus € todo-poderoso, Ele
poderia ter determinado as coisas de
outra maneira.

— |sto nos tiraria o nosso livre-arbitrio.

n




« Assim, a funcao principal do corpo € servir como um
Instrumento para a alma durante o periodo em que a
alma imortal esta unida ao corpo mortal.

— Este periodo constitui o primeiro estagio do processo eterno de
crescimento;

— As capacidades do corpo, quando usadas apropriadamente,
contribuem ao processo de crescimento espiritual;

— Estas capacidades materiais nao sao mais intrinsecamente mas
do que as capacidades da alma;

— Ambas as capacidades - material e espiritual - tornam-se
prejudiciais se mal empregadas por desenvolvimento falso ou




 As capacidades materiais devem ser disciplinadas (nao suprimidas), pois
elas existem para servir ao seu intencional propésito de “veiculo” de
crescimento espiritual.

— Como as satisfacdes de nossas necessidades fisicas podem, facilmente, incitar-
nos a nos tornarmos agressivos em relagao aos outros e insensiveis as suas
necessidades, o individuo deve engajar-se numa batalha diaria, consigo mesmo,
para manter a perspectiva apropriada da vida e seu significado espiritual.

— O ponto principal aqui é que a tensao entre o material € o espiritual no homem é
propositalmente uma tenséo criativa dada por Deus, uma tens&o cuja funcao
esta constantemente em lembrar o individuo da necessidade de fazer um
esforco no caminho do crescimento espiritual.

— Alem disso, a existéncia do corpo material com as suas necessidades prove
oportunidades diarias para que o individuo experiéncie atraves de agoes o grau
de espiritualidade que ele obteve e avalie realisticamente seu progresso.

— Por exemplo, uma vez que qualquer um sabe qual € a sensagao fisica da fome,
qualquer um que voluntariamente sacrifica seu bem estar fisico para ajudar a
alimentar os outros detéem um certo respeito e transmite uma realidade espiritual




 Se 0 homem nao tivesse a dualidade
espiritual-material em sua natureza, ele
seria “poupado” da desagradavel tensao
gque acompanha a batalha de dar um
passo em direcao ao caminho do
crescimento espiritual, mas

* a ele também seria negada a
“oportunidade” de crescimento que




* A primeira condigao para embarcar no processo
de desenvolvimento espiritual € a consciéncia

de que o processo € util, necessario, €
realisticamente possivel:

— O individuo deve tornar-se completamente atento a

existéncia objetiva da realidade da dimensao
espiritual.

— Desde que estas realidades espirituais como Deus, a
alma e a mente nao sao dlret_amer_mte observaveis, o
ser humano nao tem acesso imediato a elas.

— Ele tem apenas acesso indireto atraves de efeitos




« Manifestante ( ou Profeta) de Deus € a mais importante
realidade observavel que proporciona ao ser humano

acesso a realidades intangiveils:

— Sua revelacao e Seus escritos constituem realidades
observaveis permanentes as quais nos possibilitam manter um
conteudo objetivo em nossas crengas, conceitos e praticas.

— Portanto, para se progredir além de um certo nivel no caminho
da espiritualidade, o conhecimento do Manifestante é essencial.

— Isto nao quer dizer que o real progresso espiritual nao possa
acontecer antes que se reconheca e aceite o Manifestante.







* Nem a vela, nem a lampada pode
acender-se por seus proprios esforcos,
sem auxilio,

* nem sera possivel jamais que o espelho,
por si sO, se livre de suas sujeras,

» Esta claro que, antes de ligar, a lampada
NAao sera acesa, €

~
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Fundada por uma unica personalidade profética
(Manifestante de Deus).

De surgimento repentino e descontinuado.
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E revolucionarios em relacao a sociedade prevalecente.

Seus ensinamentos diferem das tradigoes aceitas na
sociedade.

O Fundador sempre € perseguido e frequentemente




Ele ndo possuiu poder material.

Sua propria vida e testemunho de seus ensinamentos
bem como a extraorinaria forga e resisténcia diante
provacoes e perseguicoes.

Ele atrai um grupo de seguidores e forma uma
comunidade de crentes.

Ele Se proclama a Si proprio como um Manifestante
de Deus, Profeta, Revelador de verdades sobre a
realidade invisivel inspirado por Deus.




Ele faz predicoes - profecias - e cumpre a profecias dos
reveladores anteriores.

Ele convida os Seus seguidores a testar a verdade de
Suas teorias; i.e..., Revelacoes.

Ele escreve ou dita um Livro para proteger as verdades
de Suas revelacgoes.

Eles causam uma transformagao social e desafiam as
Instituicoes existentes.




Hinduismo:
Judaismo:

Krishna (~3000 A.C)
Moisés (~1300 A.C)

Zoroasterianismo: Zoroaster(~900 A.C)
Buda
Cristo
Maomeé

Budismo:
Cristianismo:
Isla:

(~560 A.C)
(33)
(622)




Mesmo aceitando que os Fundadores de religioes reveladas ensinaram
verdades sobre a realidade invisivel, Seus ensinamentos foram ajustados
aos paradigmas da sociedade que encontram.

Um frag&o de crentes foi tocada diretamente pela mensagem do Fundador
e compreenderam de maneira parcial o significado da Mensagem e
validaram a sua verdade através de experiéncias pessoais e de acao
social.

As sociedades idolizam o Fundador e elevam-no a um nivel fora de
alcance.

Destorcem os Seus ensinamentos para satisfazer as necessidades e
desejos particulares da sociedade para estabelecer comunidade religiosas
autoritarias, dominadas por sacerdotes que eventualmente se transformam




E divina na sua natureza.

A relatividade da verdade_ne_cessita teorias mais
adequadas as realidades invisivels.

A necessidade de prover uma base adequada para a
organizacao social.

A direcao da evolugao € para organizar a sociedade
para niveis progressivamente cada vez mais elevados,




Ciéncia é a verdade descuberta. Religiao € a verdade
revelada.

C_arat_erl'stica do conflito_ entre ciéncia e re_Iigiéo: A nova
ciéncia entrou em conflito com a velha religiao.

A unid_ade basica d_a ciéncia _reside em seu método de
Investigacao ou epistemologia.

A importancia da ciéncia esta em seu método. A
Importancia da religiao esta em sua meta e conteudo.




Crescimento espiritual € em dire¢ao ao (inatingivel) ideal
da perfeicdo da semelhanga com Deus.

O processo € vivido relativamente por cada individuo de
acordo com suas capacidades espirituais e materiais
acrescidos da sua escolha do livre arbitrio que faz.

Entao temos as capacidades espirituais, as guias
divinas e o livre arbitrio para entrar no processo de
crescimento espiritual.

O conhecimento de Deus conduz ao amor que gera a




* O conhecimento de Deus conduz ao amor que
gera a coragem de agir (fe) que por sua vez
forma a base da intengao de agir (o motivo e a
boa vontade) e que leva a propria agao por si
mesma (boas acgoes).

e Conhecimento --> Amor --> Fé --> Vontade -->
Acao -->Conhecimento

— Anote que a taxa de progresso (P) em funcao
do esforgo (E) € proporcional ao montante de




* |sto acontece porque aperfeicoamos o
processo de crescimento espiritual a
medida que crescemos, e atraves disso
aumentamos a taxa na qual o crescimento

ocolrre.




O verdadeiro buscador € aquele que se tornou

consciente da existéncia objetiva da dimensao espiritual
da realidade

compreendeu que o crescimento espiritual e seu
desenvolvimento constituem o propodsito basico da
existéncia e

ele com tudo sinceridade e seriedade se dedicou ao seu




A primeira coisa a fazer € adquirir a sede de
espiritualidade e entao viver a vida!

A maneira para adquirir esta sede € meditar
sobre a vida futura.

Estude as Palavras Sagradas.

Faca oracao e meditacao, use muito tempo para
este dois.

~




Oracao e meditacao e servico ativo a humanidade.

A meditagao e descrita como uma contemplagao silenciosa, uma
concentragao mental continua ou uma focalizagcdo mental.

"O simbolo do intelecto € contemplagao, e o simbolo de
contemplagao € siléncio, porque € impossivel ao homem de fazer
duas coisas ao mesmo tempo" - Baha'u’llah

As palavras de Deus fornecem um foco adequado para meditacao.

A oracao é definida como uma conversagao ou comunhao com
Deus.




Crescimento espiritual individual ndo pode se realizar e nao se
realiza dentro de um vacuo.

 Ele se realiza dentro de um contexto de uma sociedade que €
destinada de ter uma influéncia sobre o individuo na sua busca de
espiritualidade.

« E um processo organico e tem varios componentes.

— 1. Componente individual.

— 2. Componente coletivo ou global que envolve a evolugao da
sociedade como um todo.




* As estruturas sociais e econOmicas que
favorecem a cooperacao e a unidade,
conduzem a um processo de crescimento
espiritual enquanto estas estruturas baseadas
sobre competicao, conflito, ambicao de poder e
dominio sdo destrutivas ao processo de
crescimento.




 Toda humanidade constitui uma unidade
organica que passou por um processo de
crescimento coletivo semelhante ao de um
individuo.

* As religioes divinas encorporam duas especies
de diretrizes:




A meditacao é a chave para abrir as portas dos
misterios.

Neste estado o homem abstrai a si mesmo:

neste estado o homem separa a si mesmo de
todos os objetos externos;

neste estado d’'alma subjetivo ele esta imerso
no oceano da vida espiritual e pode desvendar o
segredo das coisas em si mesmas.



“Uma hora de meditacao ¢ preferivel a
setenta anos de devotada oracao.”




» A oracao € definida como uma
conversagao ou comunhao com
Deus.




» E 6bvio que o crescimento espiritual
iIndividual nao acontece € nao pode
acontecer no vacuo. Ele acontece dentro
do contexto de uma dada sociedade que
tem uma profunda influéncia sobre o
individuo na sua busca por espiritualidade.




* Preciso ver o processo de crescimento
espiritual como um processo organicamente
social que possui varios componentes
identificaveis mas relacionados. Alguns desses
sao:

— (1) o componente individual,

— (2) um componente coletivo ou global, que envolve a
evolucao da sociedade como um todo, e




* O proposito espiritual da sociedade &
prover a base otima para o
desenvolvimento e crescimento
espiritual adequado e completo dos
individuos que a compoe.




* Aquelas estruturas econémicas e sociais

que favorecem a cooperacao e a unidade

conduzem ao processo de crescimento
espiritual enquanto aquelas estruturas
baseadas na competicao, conflito, busca
de poder, e busca por dominacao
hierarquicas sao destrutivas ao processo




* Uma unidade organica € baseada na qualidade
espiritual de relacionamento entre grupos e
entre os individuos que trabalham dentro de um
dado grupo.

— Nao € uma uniformidade ou homogeneidade, mas
— Uma “unidade na diversidade”,

— Uma unidade na qual as qualidades particulares dos
componentes cooperastes sao respeitadas de tal




* Revelacbes, como de Jesus e Buda, focalizaram
guase inteiramente no individuo.

» Qutras revelacoes, tais como aquelas de Moises
e Maome, trataram a dimensao social de modo
mais elevado, fornecendo leis que governavam
o0 comportamento de grupos tanto quanto dos
iIndividuos.

 No caso da Fe Baha'i, vemos o processo de
crescimento espiritual em sua dimensao coletiva




* O proposio de Deus em mandar Seus
Profetas aos homens € duplo.

— O primeiro ¢ livrar da escuridao da ignorancia
os filhos dos homens, e guia-los a luz da
verdadeira compreensao.

— O segundo € assegurar a paz e tranquilidade
do género humano, provendo todos os meios
elos quais podem ser estabelecidas.




* A historia social da humanidade desde seus primordios
primitivos na formacao de pequenos grupos sociais até
o dia presente representa os estagios de
— recém-nascido,
— infancia e

— adolescéncia da humanidade.

* O género humano esta agora no limiar da maturidade, e
a atual turbuléncia e conflitos no mundo sao analogos a
turbuléncia dos ultimos estagios da adolescéncia na vida




* O surgimento de uma comunidade
mundial, a consciéncia de cidadania
mundial, a fundacao de uma civilizacao
mundial e uma cultura mundial — tudo o
gue deve estar em sincronia com os
estagios iniciais do descobrimento da
ldade de Aurea — devem, por sua propria
natureza, ser considerados como 0s mais




O objetivo da vida € promover a unidade
do género humano.

A nossa vida € ligada a vida de todos os
seres humanos;

Nao € uma salvacao pessoal que
buscamos, mas sim, uma universal.

Nosso objetivo é produzir uma civilizagao




* Na sociedade de hoje, a capacidade de volicao
e utilizada de maneira errada na busca por
poder e dominacgao.

* A forca da volicao é externada em direcao aos

outros e utilizada contra e

es ao inves de ser

Interiorizada e direcionada para o auto

crescimento e auto contro

e.

* A volicao e utilizada para se opor aos outros,
limitar seus campos de agao, ao inves de ser
aplicada para desenvolver as capacidades




* O buscador espiritual quando isola-se em pura
contemplacao pode facilmente cair vitima da
armadilha sutil do orgulho.

* Preocupado com a percepcao de seu proprio
processo mental interno, ele pode rapidamente
adquirir a ilusao auto gerada de que ele atingiu
um alto nivel de desenvolvimento espiritual.

* A participacao constante e vigorosa em trabalho
duro na comunidade pode ajudar a dissipar tais




* Por fe compreende-se, primeiro,
conhecimento consciente e, segundo, a
pratica de boas acoes.”




Primeiro, através do conhecimento de Deus.
Segundo, atraves do amor de Deus.
Terceiro, atraves da fe.

Quarto, através de acgoes filantropicas.
Quinto, através do auto-sacrificio.

Sexto, através do desprendimento deste mundo.
Sétimo, através de santidade e pureza.




Conhecimento leva ao amor,
que gera a coragem para agir (i.e. fé),

que forma a base da intencao para agir (i.e. motivo e
boa-vontade),

que por sua vez leva a propria acao (i.e., boas agoes).

E claro, que o conhecimento que ird iniciar esta reacao
psico-espiritual em cadeia nao € qualquer tipo de
conhecimento, mas o conhecimento de Deus que &
equivalente ao verdadeiro auto-conhecimento.




« Por anjos se quer dizer aqueles que, reforgcados pelo
poder do espirito, consumiram todas as qualidades e
limitacoes humanas com o fogo do amor de Deus e se
adornaram com os atributos dos Seres mais excelsos e

do Querubin.

« E agora, por haverem estes santos seres se purificado
de todas as limitagcbes humanas, se imbuido dos
atributos espirituais e se adornado com as nobres
qualidades dos bem-aventurados, eles, pois foram




Deus criou os anjos para louva-Lo e adora-Lo.

Em seguida, criou 0 homem e a mulher e ordenou aos anjos que
servissem a suas mais novas criacoes.

Porem Sata, que amava a Deus mais que todos os anjos, recusou-
se a reverenciar 0os humanos.

Deus reagiu: "Suma da minha vista"

E imediatamente o anjo caiu no inferno, pois estar longe de vista do
Bem-Amado - ser expulso de Sua presenga - significa estar no




Porque os santos eram santos?

* "Porque eles estavam radiantes quando
era dificil estar radiante, pacientes quando
era dificil ser paciente e porque eles
continuaram quando queriam parar €
silenciaram quando queriam falar e foram
harmoniosos quando queriam ser
discordantes. Isto era tudo. Era bem




e Conhecer a Deus

 Adorar a Deus

— Através da obediéncia e pratica de Suas leis
e mandamentos.

* Levar avante uma civilizagcao em
nstante evoluca




"Uma vez que uma criatura alcancou,
como o0 homem o fez,
um intelecto consciente e o livre arbitrio, esta

criatura deve procurar e encontrar a Deus ou
destruir-se a si mesma.”

Arnold Toynbee




* Fim da primeira parte




